
Vid mängdträning bakom ratten gäller följande:
• Eleven ska ha mobiltelefonen avstängd. 
• Eleven ska följa instruktioner från handledaren.

Det är handledaren som är ansvarig för fordonet
• Du som handledare ser till att eleven intresserar sig för  
 samtliga arbetsmoment som förekommer. Yrket är så mycket mer än att  
 bara sitta bakom ratten! 
• Arbetsplatsförlagt lärande på företag är en viktig del i elevens utbildning 
 och en möjlighet för dig att få bra kollegor i framtiden.

För att säkerställa att övningskörningen på åkerierna har kvalitet ska 
APL-handledaren enligt branschens uppfattning vara utbildad enligt TYA-mo-
dellen eller motsvarande.

Avtal och körkortstillstånd
Det måste finnas ett avtal mellan skolan och åkeriföretaget om att övningskör-
ning får ske. Detta ska vara skriftligt och medföras under färd.

Den som övningskör ska ha ett körkortstillstånd som omfattar de fordonsslag 
som övningskörningen avser.

Mängdträning
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Förväntningar på en APL-handledare
Tidigare elevers förväntningar på en APL-handledare
 Vara lättsam och positiv och föregå med gott exempel

 Fråga vad eleven är osäker på

 Diskutera företagets värdegrund och policys

 Ta sig tid och inte stressa

 Förklara och visa praktiskt

 Vara intresserad av utbildningen

 Säga när eleven gör rätt/fel - och varför

 Ge positiv återkoppling och goda tips som underlättar APL

 Förmedla säkerhets- och arbetsmiljötänk

 Låta eleven vara delaktig i arbetet

 Vara delaktig och kontrollera elevens loggbok

Information till dig som handledare

Att tänka på!
Följande dokument ska medföras under färd vid  
övningskörning/mängdträning:

• Skriftligt avtal mellan skola och företag

• Elevens körkortstillstånd

• Färdskrivarkort för elev

• Loggbok, alternativt digital loggbok

• Röd skylt med vit text: ÖVNINGSKÖR
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