Yrkesbeskrivningar

Foljande rubriker dr exempel pd moment som ska uppméarksammas och dis-
kuteras under APL-perioden.

Anvindning av pabyggnation
- beroende pa byggnation och inriktning kunna utnyttja fordonets hjéalpmedel

- kénna till gédllande bestimmelser f6r anvandning av t.ex. fordonsmonterad kran

Bakgavellyft
- tanka pa hur mycket bakgavellyften kan lasta, vad godset vager och var godset kan
placeras

- se till att barn eller andra inte &r i vagen nar bakgavellyften falls

- forsdkra sig om att bakgavellyften ar uppfalld fore fard

Ergonomi/personlig sikerhet

- anvéanda bilbalte

- vara noga med personliga installningar (stol, ratt, speglar m.m.)

- ténka pa att inte hoppa fran hytt, flak eller bakgavellyft, utnyttja stege eller andra
hjalpmedel

- anvianda personlig skyddsutrustning (skyddsskor, handskar och hjalm vid behov)

- anvinda lyfthjalpmedel

Kommunikationsutrustning
- kunna anvanda dator och annan teknisk utrustning for kororder, transport-
kommunikation m.m.

- kunna anvinda streckkodslédsare
- kunna anvénda karta och/eller GPS-navigation

- kunna anvinda utrustning for positionsbestimning vid stoldbegérligt gods

Kundkontakter

- tdnka pa att foraren representerar saval transportéren som avsandaren
- kunna kommunicera med manniskor pa ett positivt satt

- vara flexibel och kunna l6sa problem

- ha ett trevligt satt och vara “hel och ren”

- arbeta for att kunden alltid ska vara nojd

Kor- och vilotider
- kunna fylla i fardskrivarkort korrekt
- kunna hantera digital fardskrivare

- vara noga med att utnyttja och registrera lagstadgade vilotider korrekt, och vid
avvikelser anteckna orsak

- utnyttja vilotider till att vila

Manovrering och trafiksakerhet - bil
- ha ett mjukt korsatt

- anpassa hastigheten efter viglaget

- halla avstand till medtrafikanter

- vara noga med att lara kdnna bilens bredd, langd, hojd, vikt, 6verhdng m.m. for att
undvika skador pa bade fordon och vigar

- anvanda backspeglar och vid behov gé ur hytten for att bedoma framkomlighet

- se till att inte barn eller andra &r i viagen vid backning till lastplats

- kunna manévrera i tranga utrymmen genom att anvanda fordonets tekniska
hjalpmedel

Manodvrering och trafiksikerhet — slip

- kontrollera att slapvagnskopplingen &r last

- vara medveten om att ett tungt sldp paverkar kdregenskaperna

- ténka pa viktfordelningen mellan bil och slép sa att inte sldpet skjuter pa i halt
viglag

- tdnka péd vad som hander 25 meter bakom hytten och halla uppmaérksamhet i bada
backspeglarna

- halla ut i svéngar, tanka pa att sldpet skér kurvor

- gora ruttplanering sé att man kommer fram med tungt slap

- vid frankoppling, parkeringsbromsa slapet pa ratt satt samt alltid klossa
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Yrkesbeskrivningar

Sparsam korning /eDriving

- ha ett mjukt korsatt

- vélja sa hoga vaxlar som mojligt

- kora med god framforhallning for att minimera onddiga stopp och starter
- hélla hastighetsgranser

- strdva efter att utnyttja den levande kraften

- undvika onodig tomgangskorning

Trafikledning och administration

- fa insikt i det administrativa arbetet i fraga om ansvarsbestimmelser, anpassade till
hantering av varor och gods i samband med transport

- ha forstaelse for processer i samband med orderhantering

- ha forstaelse for principer och regler for vikt- och volymberdkning av gods. Hogsta
vikt pa kollin och férpackningar samt begransningar for stapling och &vrig
hantering.

- fa insikt i fraktberdkningsregler utifran olika typer av gods och transportslag.
Definitioner och begrepp, till exempel pallplatser, flakmeter, kubikmeter, vikt och
enhetslaster.

- ha forstaelse for hantering och upprattande av transportdokument utifran vikt- och
volymberédkning av gods samt eventuella hanteringsinstruktioner

- fa insikt i kostnadseffektiv transportplanering och samlastning med syfte att
genomfora miljoriktiga transporter

- ha forstaelse for kundens 6nskemal i samband med transport.

Truck

- kora med tanke pa egen och andras siakerhet
- vara uppmadrksam pa klamrisker

- ha en lugn korstil

- vara radd om godset

Pallgaffel

veta hur en pallgaffel anvands
gora okuldr besikining av pallgaffeln for att upptacka eventuella skador

vara uppmaérksam pa pallgaffelns belastningsgranser

Kran
Kontroll/sékerhetsanordningar

gora daglig sakerhetskontroll
kontrollera vid start att inga bromsar fastnat och att de tar ordentligt
kéanna till och kunna anvidnda brandslédckare, forbandslada m.m.

gora tdta okuldrbesiktningar av sprickor och lackage i hydraulsystemet samt skador
pa krok alternativt rotator

halla ordning pa lyftredskapen och vara uppmérksam pa nér de behover kasseras
eller lagas

vara uppmarksam pa eventuella skador pa lyfttillbehor

Lastning och lossning med kran

vara nog vid val av uppstéllningsplats for fordonet

alltid anvanda stodben

vara noga med att valja ritt lyftredskap och koppla ratt

vara uppmaérksam pa var tyngdpunkten i en last finns

gora avsparrningar vid behov

vara uppmaérksam pa risker med personer i eller i ndrheten av arbetsomradet

vara noga med att inte skada gods eller omgivning

Uppstillning av stédben

vara uppmaérksam pa olika markférhéallanden vid uppstéllning
anvanda stodbensplattor vid osdkerhet om underlagets barighet

vara medveten om vem som bestimmer hur ett fordon ska stéllas upp

Lastning med hjullastare (i forekommande fall)

se TYA-foldern ”Infor din utbildning till maskin- eller kranférare”och laromedlet
”Hjullastare - Godshantering”

=)
TYA TYA, Transportfackens Yrkes- och Arbetsmiljondmnd, Box 1826, 171 26 Solna  Tfn 08-734 52 00, Fax 08-734 52 02, e-post: info@tya.se



