APL

Ett schema delas ut av skolan infor varje APL-period. Det ska innehalla uppgif-
ter om foretaget, handledare och telefonnummer tillsammans med de dagar du
ska vara ute pa APL.

APL, Arbetsplatsforlagt larande pa foretag dr en viktig del i din utbildning.
Téank pa att det ar din mojlighet att fa visa upp dig infor en arbetsgivare och
skapa dig ett namn hos en eventuell blivande arbetsgivare.

BesOk APL-foretaget och din handledare nagon

vecka innan APL-perioden borjar

Ta reda pa vilka arbetstider som géller och var du triffar din handledare.
Ta ocksa reda pd hur det fungerar med exempelvis matldda och rutiner vid
frdnvaro samt andra rutiner som &r bra for dig att veta.

[] Arbetstider

[ ] Luncher och matldda
[ ] Sjukanméilan

[] Skyddsklader

[] Var fragvis

Vid méngdtrining bakom ratten giller foljande:
e Anvind skyddskldder och skyddsskor.

¢ Instruktioner fran handledaren ska foljas.

* Mobiltelefonen ska vara avstingd (loggboken fyller du i efter avslutad
korning).

e Intressera dig for samtliga arbetsmoment som forekommer.

Yrket dr sa mycket mer &n att bara sitta bakom ratten!

Luycka Hill pa din APLI
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Digital loggbok
Kom tillsammans med din ldrare 6verens om hur loggboken ska anvandas och
fyllas i.

Var noga med att fylla i loggboken varje dag. Loggboken kan i framtiden an-
vindas tillsammans med ditt CV. Det kommer att innehdlla bra information for
en blivande arbetsgivare.

Kom ihag att skriva kommentarer i din loggbok.
Forslag pa punkter som kan ingé i dina kommentarer
* Huvudsaklig arbetsuppgifter
e Vilka fordon har anvénts

e Vilken utrustning som anvants
e Platser och foretag ni besokt

e Framsteg i korning

Vi AP vack

e Egna funderingar
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Loggboken finns som webbversion pd tya-gymnasieportal.se och som App for Android och iPhone
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